OBEROSTERREICH

DIE AGLICHE

GUIE GRUNDE

ur die , Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit”

Immer mehr Zeit wird fir Computer, Fernseher und Handy aufgewendet - immer weni-
ger fiir Bewegung. Nur mehr 28 % der Kinder und Jugendlichen in Osterreich betreiben
Sport. Mehr als 25% sind iibergewichtig. Mangelnde Bewegung ist die Hauptursache fiir
viele chronische Krankheitsbilder. Diese Tatsachen sind alarmierend. Mit der Einfiihrung
der ,Taglichen Bewegungs- und Sporteinheit” wollen wir dieser Entwicklung gegensteu-
ern. Es gibt gute Griinde, die ,Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit” (TBuS) fiir unsere
Kinder zu erméglichen:
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Die Ausdauer, Koordination, Kraft,
Schnelligkeit und Beweglichkeit der
Kinder wird sich durch regelmaBige
Bewegung deutlich verbessern.

Durch tagliche Bewegung machen die
Kinder rasch Fortschritte und werden
insgesamt fitter.

Ausreichend Bewegung und Sport wir-
ken sich positiv auf die Konzentration,
die Lernféhigkeit und den Schulerfolg

der Kinder aus.

Die externen Bewegungscoaches brin-
gen neue ldeen in den Bewegungs-
und Sportunterricht.

RegelmaBige Bewegung férdert die
Gesundheit und beugt Ubergewicht,
Haltungsschaden und Krankheiten vor.
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Gemeinsam Sport zu machen, starkt
die Teamfahigkeit und den Zusammen-
halt der Klasse.

Durch die TBuS werden alle Kinder
.bewegt” - auch jene, in deren
Elternhaus Bewegung und Sport
nicht vorgelebt wird.

Das Angebot ist flir die Schule
kostenlos. Auch einzelne Klassen
konnen mitmachen.

Die Kinder kénnen sich auspowern,
und ihren naturlichen Bewegungs-
drang ausleben.

Es ist DIE Chance, Bewegung als
selbstverstandlichen Teil des Schul-
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alltags zu etablieren.

Néhere Infos unter: www.edugroup.at/tbus
und www.tbus.at
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